WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Klasy IV-VIII szkoly podstawowej

1. Zasady obowigzujace na lekcjach WF

Uczen powinien:

aktywnie i systematycznie uczestniczy¢ w zajeciach,
podejmowaé wysilek na miare swoich mozliwosci,
wykonywa¢ polecenia nauczyciela,

przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa,

posiada¢ odpowiedni str6j i obuwie sportowe,

dba¢ o sprzet i miejsce prowadzenia zajec,
przestrzegaé zasad fair play,

szanowa¢ nauczyciela oraz innych uczniow,
wspotpracowaé z grupa,

znaé podstawowe zasady zdrowego stylu zycia i bezpieczenstwa.

2. Przygotowanie do zaje¢

Uczen ma prawo do 2 nieprzygotowan w kazdym pélroczu. Nieprzygotowanie nalezy zglosi¢ nauczycielowi
przed rozpoczeciem lekcji.

Po wykorzystaniu limitu kazde kolejne nieprzygotowanie jest traktowane zgodnie z zasadami oceniania

obowiazujacymi w szkole.

3.ZA CO OTRZYMUJE OCENE?

Przy ustalaniu oceny z WF szczegblne znaczenie maja:

wysilek i zaangazowanie podczas zajec,

systematyczny udzial w lekcjach,

aktywno$¢ podczas zajg¢ 1 w dzialaniach szkoly zwiazanych z kulturg fizyczna,

przestrzeganie zasad bezpieczenstwa,

wlasciwa postawa i zachowanie,

wspotpraca i zasady fair play,

wiedza dotyczaca zdrowia, aktywnosci fizycznej, bezpieczenstwa oraz zasad poznawanych dyscyplin,

wykonywanie i stosowanie poznawanych umiejetnosci ruchowych.

Wynik testu sprawnosci fizycznej nie jest podstawa do wystawienia oceny z WF.

Testy stuzg przede wszystkim diagnozie sprawnosci i poznaniu wiasnych mozliwosci.



4. WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY
OCENA CELUJACA -6
Uczen:
e jest bardzo aktywny i systematyczny,
e zawsze podejmuje wysitek na miar¢ swoich mozliwosci,
e wyrdznia si¢ wlasciwg postawa i kulturg osobista,
e przestrzega zasad bezpieczenstwa i fair play,
e bardzo dobrze wykorzystuje poznane umiejgtnosci i wiadomosci,
e aktywnie uczestniczy w dziataniach sportowych szkoty,
e jest samodzielny i odpowiedzialny podczas zajec.
OCENA BARDZO DOBRA -5
Uczen:
e systematycznie i aktywnie uczestniczy w zajgciach,
e jest zaangazowany w wykonywanie ¢wiczen,
e przestrzega zasad bezpieczenstwa i fair play,
o  wlasciwie wspotpracuje z innymi,
e posiada wymagane wiadomosci i umiejgtnoscei,
e prawidlowo wykonuje wickszo§¢ poznawanych zadan.
OCENA DOBRA -4
Uczen:
e zazwyczaj aktywnie uczestniczy w zajeciach,
e podejmuje wysitek podczas ¢wiczen,
e  przestrzega podstawowych zasad bezpieczenstwa,
e poprawnie wspdlpracuje z innymi,
e zna podstawowe wiadomosci i zasady poznawanych dyscyplin,
e wykonuje wigkszo$¢ wymaganych zadan.
OCENA DOSTATECZNA -3
Uczen:
e uczestniczy w zajg¢ciach, ale jego aktywno$¢ i zaangazowanie sa nieréwne,
e podejmuje podstawowy wysitek,
e zna podstawowe zasady bezpieczenstwa,

e wykonuje najprostsze zadania ruchowe,



ez pomocg nauczyciela potrafi wykorzysta¢ poznane wiadomosci i umiejgtnosci,
® nie zawsze przestrzega zasad systematycznej pracy.
OCENA DOPUSZCZAJACA -2
Uczen:
e uczestniczy w zajeciach w ograniczonym stopniu,
e podejmuje wysitek po dodatkowej motywac;ji,
e zna podstawowe zasady bezpieczenstwa,
e wykonuje najprostsze zadania przy pomocy nauczyciela,
e ma trudnosci z systematycznym i aktywnym uczestnictwem,
e wymaga czgstego przypominania obowiazujacych zasad.
OCENA NIEDOSTATECZNA - 1
Uczen:
e nie wywiazuje si¢ z podstawowych obowigzkow zwigzanych z udziatem w WF,
e mimo podejmowanych dziatan nie podejmuje wymaganego wysitku,
e razgco narusza zasady bezpieczenstwa,
® nie przestrzega podstawowych zasad zachowania i fair play,
e uporczywie odmawia udzialu w zajeciach lub wykonywania podstawowych zadan,

e nie wykazuje podstawowego zaangazowania w realizacj¢ obowiazkdéw ucznia.

5. WAZNE
Nie otrzymujesz oceny za sam wynik testu sprawnosciowego.

Liczy sie przede wszystkim Twoj wysilek, systematycznos¢, aktywnos$é, zaangazowanie, postawa oraz
wywigzywanie si¢ z obowiazkow ucznia.

PAMIETAJ:

MASZ BYC AKTYWNY, SYSTEMATYCZNY I ZAANGAZOWANY.



Procent uzyskanych | Ocena
punktow

mniej niz 19% 1
20%-29% 1+
30%-35% 2-
36%- 44% 2
45%-49% 2+
50%-53% 3-
54%-64% 3
65%-70% 3+
71%-73% 4-
74%-84% 4
85%-88% A+
89%-90% 5-
91%-93% 5
94%-96% 5+
97%-98% 6-
99%-100% 6




