IT DANIA:

Makaron z truskawkami i Smietang: makaron Lubella( maka z pszenicy durum), truskawki,
$mietana 12 %. sol, cukier

Nugettsy: filet z piersi kurczaka, sdl, pieprz, jajka. bulka tarta, olej rzepakowy

Leczo z ziemniakami kietbasa: papryka, cukinia, cebula, kietbasa swojska, ziemniaki,
koncentrat pomidorowy

Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym: migso mielone wieprzowe, marchew, cebula,
koperek, sdl, pieprz, jajka, butka tarta. maka pszenna, olej rzepakowy

Pierogi z mi¢gsem i duszong cebulka: maka pszenna, mieso mielone wieprzowe, jajka, sol,
pieprz, cebula, olej rzepakowy

Kotlet schabowy: mieso wieprzowe, sol, pieprz, bulka tarta. jajka. olej rzepakowy

Makaron w sosie twarogowo- §mietanowym;: makaron Lubella ( maka z pszenicy durum),
twardg potttusty. Smietana 12 %, sol, cukier

Kurczak pieczony: palki kurczaka, sol, pieprz, ziola prowansalskie, olej rzepakowy

Kluski leniwe z maslem i bulka tarta: twar6g péittusty. jajka. maka pszenna. masto, s6l,
cukier, Smietana 12 %, bulka tarta

Kotlet mielony: migso mielone wieprzowe, cebula, jajka. butka tarta, sol, pieprz, olej
rzepakowy

Penne z mi¢sem i warzywami w sosie pomidorowym z tartym serem;: makaron Lubella
( mgka z pszenicy durum). marchew, cukinia, papryka, koncentrat pomidorowy, mieso
wieprzowe mielone, sdl, pieprz, ziota prowansalskie, olej rzepakowy, ser gouda

Piers z kurczaka w bialym sosie: filet z piersi kurczaka, sol, pieprz, maka pszenna,
Smietanka 30 %

Makaron ze szpinakiem w sosie §mietanowym: makaron Lubella ( maka z pszenicy
durum). sél, pieprz, czosnek, szpinak, Smietana 12 %

Piers z kurczaka w panierce: filet z piersi kurczaka, sol, pieprz, jajka. butka tarta, olej
rzepakowy

Ryz jablkiem i cynamonem: ryz paraboliczny, jabtka przecierane, cynamon

Gulasz udzca z indyka: udziec z indyka, marchew, cebula, sél, pieprz, ziemniaki, maka
pszenna

Placki ziemniaczane ze $mietana: ziemniaki tarte, maka pszenna, jajka, sol, $mietana 12 %,
cukier




Pulpety z mintaja w sosie chrzanowo- $Smietanowym: filet z mintaja sol, pieprz, butka
tarta, jajka, cebula, natka pietruszki, marchew, chrzan, maka pszenna, olej rzepakowy,
$mietana 12 %

Kotlet z morszczuka: filet z morszczuka, sol, pieprz, bulka tarta, jajka, cebula, natka
pietruszki

Pulpety z mintaja w sosie koperkowo- §mietanowym: filet z mintaja sol, pieprz, butka
tarta, jajka, cebula, koperek, Smietana 12 %, maka pszenna, olej rzepakowy

Paluszki rybne: flety z mintaja (65%) (mrozone na morzu, bezposrednio po potowie, z
certyfikowanych fowisk MSC), maka pszenna.olej stonecznikowy (z pierwszego tloczenia,
nieekstrahowany chemicznie), woda, skrobia ziemniaczana (niemodyfikowana chemicznie),
sO1 (bez substancji przeciwzbrylajacych), przyprawy (papryka i kurkuma), drozdze

Makarony: Lubella catering- 100% pszenicy durum
Lubella - pelne ziarno- maka makaronowa pszenna petnoziarnista
Ziarna Natury- maka pelnoziarnista z pszenicy durum

Ryz: paraboliczny |

Brazowy

Graméwka skladnikéw drugich dan:

Ziemniaki 150 g
Ryz 60 g
Makaron 50 g
Migso 80 g
Suréwka 80 g
Nalesniki 150 g
Pierogi 150 g
Ryba 80 g



SUROWKI:

Z kiszonej kapusty: kapusta kiszona, marchew, olej riepakowy, natka pietruszki, cukier,
pieprz

Z selera i jablka w $mietanie: seler, jabtko, sok z cytryny, sol, cukier, $mietana 12 %

Wiosenna w jogurcie naturalnym: salata, rzodkiewka, ogorek, szczypiorek, sok z cytryny,
cukier, jogurt naturalny

Z bialej kapusty: kapusta biata, marchew, koperek, sok z cytryny, olej rzepakowy, sél,
cukier

Marchewka duszona z groszkiem: marchew, groszek zielony, sol, cukier, maka
ziemniaczana

Z marchewki i jablka: marchew, jablka, sok z cytryny, cukier

Mizeria: ogdrki swieze, Smietana 18 %, sol, koperek

Z marchewki i ananasa: marchew, ananas, cukier, sol, sok z cytryny
Z czerwonej kapusty: kapusta czerwona, olej rzepakowy, sél, pieprz, sok z cytryny

Z kapusty pekinskiej, papryki kukurydzy w ziolowym dresingu: kapusta pekinska,
papryka, kukurydza, olej rzepakowy, ziota prowansalskie, sol, cukier, sok z cytryny

Wiosenna w $mietanie: satata, rzodkiewka, ogorek, szczypiorek, sok z cytryny, cukier,
$mietana 12 %

Buraczki tarte z jablkiem i cebulka: buraki, jabtka, cebula, sol, pieprz, cukier, olej
rzepakowy

Z kapusty pekinskiej, pomidora i ogorka w $mietanie : kapusta pekinska, pomidory,
ogorki, natka pietruszki, koperek, ziota prowansalskie, $mietana 12 %

Informujemy, ze potrawy ( z wyjatkiem nalesnikow i kotletow mielonych) przygotowujemy
w piecu konwekcyjno- parowym.

Dodatek soli i cukru w potrawach przygotowywanych jest minimalny.



Szanowni Parnistwo,

Informujemy, ze potrawy przez nas przygotowywane jak i produkty gotowe, z ktérych
korzystamy zawierajg lub mogg zawiera¢ ponizsze alergeny:

1). Zboza zawierajace gluten ( tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz produkty
pochodne.

2). Skorupiaki | produkty pochodne.

3). Jaja i produkty pochodne.

4). Ryby i produkty pochodne.

5). Orzeszki ziemne ( arachidowe) | produkty pochodne.

6). Soja i produkty pochodne.

7). Mleko i produkty pochodne.

8). Orzechy.

9). Seler i produkty pochodne.

10). Gorczyca i produkty pochodne.

11). Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12). Dwutlenek siarki oraz siarczyny.

13). tubin i produkty pochodne.

14). Mieczaki i produkty pochodne.

*Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe ( np. kakao, herbata,
dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa ) moga zawieraé $§ladowe ilosci

alergendw: glutenu, mleka facznie z laktoza, jaj, soi, orzechdéw, selera i gorczycy.

Do przygotowania positkbw uzywane sg przyprawy:

Ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, ziota prowansalskie, papryka
stodka, pieprz ziotowy, pieprz czarny.

Zgodnie z informacjami od producentéw mogg one zawiera¢ $ladowe ilosci glutenu, mleka,
jaj, soi, selera i gorczycy.

UWAGA

Przypominamy jednoczesnie, ze w Zywieniu dziecka nie powinno sie ogranicza¢ produktéw
alergizujacych, chyba, ze wystepuje wyrazne wskazanie lekarza.



