Morska

Szkota Podstawowa
Gdansk - Poludnie

Opis procedury postgpowania w przypadku stwierdzenia choroby
pochodzenia pasozytniczego (owsicy) w Morskiej Szkole
Podstawowej Gdansk - Poludnie.

Podstawa Prawna

e Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb
zakaznych u ludzi (Dz. U. 22013 r. 947 ze zm.),

e Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (tj. Dz. U. z 2011 r.
Nr 212 poz. 1263 ze zm.),

e Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tj. Dz. U. z 2015 r. poz. 2156),

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j i Sportu z dnia 22 lipca 2011 r. w sprawie
bezpieczeiistwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz.
U.z2011 r. Nr 161 poz. 968).

Rodzice:

1. systematycznie dbaja o higiene swojego dziecka;
2. obowigzkowo zglaszaja dyrektorowi/wychowawcey o zdiagnozowaniu owsicy u dziecka

Nauczyciele:

. podejmujg dzialania profilaktyczne i edukacyjne wobec dzieci na lekcjach;
2. o stwierdzeniu zachorowania informuja dyrektora oraz pozostalych rodzicow
zachowujac anonimowos¢ dziecka;

Personel pomocniczy:

zobowigzany jest do codziennego utrzymania czystosci pomieszezen (sanitariaty);
przeprowadza wietrzenie pomieszczen, w ktérym przebywajg dzieci i personel;
przestrzega prawidlowej zasady mycia rak zgodnie z instrukcja;

dokonuje codziennej dezynfekcji stotéw i sanitariatow;

systematycznie uzupetnia mydta i reczniki jednorazowe;

zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki pracy i zabawy;
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7. wspblpracuje z nauczycielami w ramach podejmowanych dziatan profilaktycznych dla
rodzicéw 1 wychowankéw;

Post¢powanie w przypadku wystgpienia choroby:

1. Poinformowanie placowki o wystgpieniu choroby.

2. Przez okres kuracji dziecko pozostaje w domu do catkowitego wyleczenia (owsiki)
wedltug zalecen lekarza.

3. W przypadku wystapienia trudnosci, np. w rodzinach o niskim statusie ekonomicznym
dyrekcja placowki podejmuje wspdlprace z opieka spoteczng w celu udzielenia
wsparcia tym rodzinom.

4. Rodzice/opiekunowie prawni dziecka, po przebytej chorobie pasozytniczej,
zobowigzani sg poinformowaé nauczyciela lub dyrektora, ze dziecko jest zdrowe.

5. Poinformowanie catej spolecznosci szkolnej o wystgpieniu choroby pasozytniczej w
szkole (np. rozmowy indywidualne, zebrania grupowe, tablica ogloszen, wiadomos¢ w
dzienniku elektronicznym lub ogtoszenia).

Edukacja dzieci w zakresie:

« prawidlowego korzystania z sanitariatéw (podnoszenie, opuszczanie deski klozetowe;j,
spuszczanie wody),

» mycia rak po skorzystaniu z toalety,

» mycia rak przed positkami i po positkach,

* zakazu wkladania zabawek do buzi, przestrzegania przed calowaniem si¢ dzieci i
zabawek, ochrony przed wkladaniem rak do buzi, obgryzania paznokeci,

o prawidlowego zachowania si¢ podczas kichania i kaszlu, wycierania nosa w
jednorazowa chusteczke.

Edukacja pracownikéw i rodzicéw/opiekunéw prawnych wychowankow:

Zalgeznik nr 1 do procedury postepowania w przyvpadku stwierdzenia choroby pochodzenia
pasozytniczego (owsicy) w Morskiej Szkole Podstawowej Gdarisk - Pludnie.

Postanowienia koncowe

f—

Za wdrozenie i nadzor nad stosowaniem procedury odpowiada dyrektor szkoty.

2. Do przestrzegania postanowieft niniejszej procedury zobowiazani sa wszyscy pracownicy szkoly i
rodzice.

Za zapoznanie pracownikow i rodzicéw/ prawnych opiekunéw uczniéw z niniejsza procedura odpowiada
dyrektor szkoly.

[958}

Zalgcznik nr 1 do procedury postepowania w przypadku stwierdzenia choroby pochodzenia
pasozytniczego (owsicy) w Morskiej Szkole Podstawowej Gdansk -Potudnie.
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Profilaktyka i zwalczanie wszawicy u dziecka naleiy prrede wszystkim do rodzicow /
opiekunow!

OWSIKI

Owsica to inwazyjna choroba pasozytnicza spowodowana przez drobnego nicienia — owsika
ludzkiego (Enterobius vermicularis). Inwazja owsika ma zwykle przebieg przewlekly. Objawy
kliniczne mogq wystgpi¢ w intensywnych inwazjach, w przypadkach powiklar i u 0séb
szczegdlnie wrazliwych. Choroba jest bardzo rozpowszechniona (ponad miliard zachorowan
na Swiecie w ciggu roku - najwigcej w przedziale pomigdzy 5 a 6 rokiem zycia). Sprzyja jej
przebywanie w zobkach, przedszkolach, szkolach, internatach i domach dziecka. Dorosli sq
mniej podatni na zakazenia, co Humaczy sig wzrostem odpornosci z wiekiem.

Owsik ludzki wystepuje wylgcznie u czlowieka. Samica owsika ma diugosé okoto 1 cm i
szerokos¢ nitki 0,4 mm; tylna czes¢ jej ciata jest charakterystycznie zaostrzona i przejrzysta.
Samiec, waleczkowaty, o dlugosci kilku mm jest trudno dostrzegalny golym okiem. Samice
owsika zyjg okoto 4 tygodni. Po tym czasie wychodzq one czynnie przez otwor odbytowy,
kilkanascie minut pelzajg po skérze krocza i wysychajgc ging. Zakazenie:

Zarazenie szerzy sie czesto w Srodowisku rodzinmym oraz w placéwkach dzieciecych,
szczegolnie u dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym. Owsik przenosi sig latwo drogg
pokarmowq i inhalacyjng, korzystajgc z zabrudzonych rak, srodkéw spozywezych lub kurzu. Do
zakazenia jajami owsika mogq przyczynié sig¢ zaréwno zanieczyszczone palce, co spowodowane
Jjest brakiem nawykéw higienicznych (ssanie palcéw, obgryzanie paznokci, niemyte rece
szczegolnie po toalecie) jak i przedmioty, jak np. bielizna, recznik, zanieczyszczone pozywienie.

Objawy i przebieg choroby:

Przebieg owsicy zalezy od intensywnosci inwazji, czasu jej trwania i indywidualnej tolerancji
inwazji przez osobe zarazong. Obecno$é pasozyta moze byé przypadkowa, jednorazowa i nie
doprowadzi¢ do przewleklej inwazji. W inwazjach mato intensywnych u dorostych moze
wystepowac okresowos¢ objawow, odpowiadajgca okresowemu pojawianiu sie samic i
okresowemu ponownemu zarazaniu sig. Intensywne inwazje, najczesciej o charakterze
przewleklym, cechuje stalos¢ objawow. Nalezq do nich:

O swigd odbytu, nasilajgcy si¢ zwykle w godzinach wieczornych 0 zaczerwieniona skéra w
okolicy odbytu O niepokdj i podniecenie ruchowe O zgrzytanie zgbami 0 obgryzanie paznokci
O frudnosci w skupieniu uwagi 0 bezsennosé 0 bol glowy O ostabienie 0 brak apetytu O
nudnosci, bole w jamie brzusznej O anemia

U podkrqzone oczy O ciggle ostabienie O zaburzenia snu.

PROFILAKTYKA 1 ZAPOBIEGANIE:
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Duze znaczenie w zwalczaniu owsicy ma przestrzeganie higieny osobistej (regularna zmiana
bielizny, mycie rgk) oraz mieszkania (czystos¢ pomieszczeh, osobne 16zko, oddzielne
pomieszczenia sypialne). Osobom z uporczywqg owsicq poleca sig spanie w pidzamach (spodnie
utrudniajq rozprzestrzenianie si¢ inwazyjnych jaj pasozyta) oraz podmywanie w okolicy odbytuy
rano po obudzeniu si¢ (letnia woda i mydlo zmywajq 90% jaj pasozyta zlozonych w okolicy
odbytu w ciqgu nocy). Konieczne jest utrzymanie wrecz przesadnej higieny osobistej
domownikow (podmywanie si¢ po korzystaniu z ubikacji, czeste mycie rgk, zmiana bielizny
osobistej, gotowanie poscieli i recznikéw). Podczas kuracji na noc nalezy zaktadaé dziecku
obcisle majtki, ktére rano pierzemy i gotujemy. Myjemy tez zabawki, dezynfekujemy przedmioty
osobistego uzytku i obcinamy krétko paznokcie, aby nie dopusci¢ do wtdrnego zakazenia.
Doktadne pranie poscieli i recznikéw niszczy jaja owsika, co wraz z rezimem higieny osobistej
przerywa tancuch zakazen. Jaja owsikéw w warunkach domowych mogq przezyé do kilku
tygodni, zwtaszcza przy zachowaniu odpowiedniej wilgotnosci i cieploty, dlatego niezbedne jest
przestrzegane higieny oraz czeste sprzqtanie pomieszczeri w domu.

Pamietaj!

1. Jesli twoje dziecko ma objawy wskazujgce na obecnos$é pasozyta w organizmie, skontaktuj
si¢ z lekarzem. Niezbedne jest badanie kalu oraz leczenie farmakologiczne. Najczgsciej
wykorzystuje si¢ do tego preparaty zawierajqce pyrantel lub bendazole.

2. Bez obaw informujmy o kazdej chorobie dziecka dyrektora szkoty lub nauczycieli klasy.
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